Propozice na Pohary CR v benchpressu 2025

Terminy Pohart CR pro sportovce s télesnym, zrakovym, intelektualnim a kombinovanym
postizenim v Ceskych Budé&jovicich v roce 2025 v bezbariérové hale 1.CZP JC, z. s. na
Vltavském nabiezi 1545/5a, e-mail: czpch@volny.cz, tel.: 604718304, www.1czpjc.cz

22.3.2025 — 1. kolo Poharu CR v benchpressu — ptihlasky do 17. 3. 2025
(vazeni a kontrola vybaveni od 10 — 11:30 hod., zahajeni ve 12:00 hod.)

26. 4. 2025 — 11. kolo Poharu CR v benchpressu — piihlasky do 21. 4. 2025
(vazeni a kontrola vybaveni od 10 — 11:30 hod., zahajeni ve 12:00 hod.)

24. 5. 2025 — 111. kolo Poharu CR v benchpressu — piihlasky do 19. 5. 2025
(vazeni a kontrola vybaveni od 10 — 11:30 hod., zahajeni ve 12:00 hod.)

Zakladni informace o podminkach soutéZe ,,Pohar CR v benchpressu handicapovanych
2025¢

1) V Poharu CR v benchpressu handicapovanych 2025 startuji zavodnici ve vékové kategorii
od 14 let.

2) Do Poharu CR v benchpressu handicapovanych se zapo¢itavaji viechna
umisténi zavodnika v jednotlivych kolech Poharu CR v benchpressu.

3) Poharu CR v benchpressu handicapovanych se mohou zi¢astnit sportovci se zdravotnim
handicapem - podle pravidel IPC (pouze s intelektualnim handicapem zvedaji z
bezpecnostnich zarazek nahoru a kombinované postizeni — kategorie s kvadruplegii

soutéZi na multipressu).

4) Vyhlageni vysledkt Poharu CR v benchpressu handicapovanych bude probihat pii MCR
v benchpressu télesné postizenych v Para Powerliftingu a Zavodé zdravotné
handicapovanych v benchpressu 27.9. 2025.

5) Bodovani Poharu CR v benchpressu handicapovanych:

1.misto — 15 bodi; 2.misto — 13 bodi; 3.misto -11 bodi; 4.misto — 9 bodu; 5.misto - 8 bodi;
6.misto -7 bodt; 7.misto — 6 bodii; 8.misto — 5 bodi; 9.misto — 4 body; 10.misto - 3 body;
11.misto — 2 body, 12.misto -1 bod.

Poradatel Pohari CR v benchpressu nenese odpovédnost za piipadné $kody vzniklé na
zdravi nebo majetku ucastniki!
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